
飓风灾难应对措施模板

 District of Columbia Gorverment 
Produced by:  

     Homeland Security and Emergency Mangement Agency 
(HSEMA) Last Modified: October, 2015

背景：

飓风是强烈的旋转气流，通常包括强降雨和时速大于或等于 74 英里每小时的大风。飓风

可以引起山洪、树木和电杆毁坏、停电和造成马路上到处都是碎片残骸。飓风多发在八月

份和九月份，然而，飓风季节从 6月初沿伸到 11月底。 

为了了解飓风的严重性，国家气象服务中心会发布飓风观察或者警报来提醒公众做好预防

工作。飓风观察和警报的不同之处在于： 

• 飓风观察指的是飓风可能发生在 36小时之内。

• 飓风警报指的是飓风预期发生在 24小时之内。

飓风之前：
为了提前做好准备，你应该采取以下措施：

� 制定计划保证你的财产安全。永久性风暴百叶窗是窗户最好的保护。另一个选择是用 5/8”的海洋胶合板支撑窗

户，形状和尺寸和窗户相配。胶带不能保护窗户。

� 用绳索或者另外的钩子安全地把你的房顶拴住房子。这可以减少房顶的损坏。

� 确保你房屋周围的树干和枝叶修剪得当。

� 清除松动或者堵塞的雨水排水管道。

� 决定安放船只的方法和地点。

� 考虑建造一个安全的房间。

飓风发生之间：
如果飓风可能发生在你所在的区域，你应该：

� 收听收音机或者电视获取信息。

� 保护你的房屋，关闭风暴百叶窗并且拴好户外的物体或者把它们搬到室内。

� 如果被指示关闭水电煤，关闭它们。否则，把冰箱温度调到最冷的设置并且把门关上。

� 关闭丙烷罐，防止用电话，除非非常紧急。

� 如果时间允许，系住你的船。

� 确保会有卫生目的的水供应，比如说清洁和冲洗厕所。在浴缸和其他大的容器里灌满水。

以下情况中你应该撤离住所： 
� 如果你在当地政府的引导下要撤离。确保遵循他们的指示。

� 如果你住在可移动的房子或者临时建筑内，这种庇护所无论系得多么牢靠，在飓风中都是尤其危险的。

� 如果你住在高层建筑中——飓风在海拔越高处越强。

� 如果你住在海岸上、在河漫滩、靠近河道、或者在内陆水路旁。

� 如果你感觉到你有危险。

如果你不能够撤离，转移到一个安全的房间。如果你没有，遵从以下指示：

� 飓风发生时待在室内并且远离窗户和玻璃门。

� 关闭所有室内的门——系住大门。

� 拉上窗帘和关闭百叶窗。不要感觉平静了，就觉得飓风过了；您可以是处在风暴眼——大风会重新

回来。

� 躲避在室内小房间、出轨、或者地下室的走廊。

� 匍匐在桌下或者其他坚固的物体下。

风暴之后：
从灾难中恢复是个循序渐进的过程。安全是最重要的，包括精神状态和身体安全。


